TABPSD Vardtagare:

Datum:

Fragorna ska besvaras utifran vardtagarens beteende de senaste fyra veckorna eller hur det har varit
sedan nagon atgard sattes in (som en utvardering av atgarden).

Screeningfragan avslojar om symtomet har férekommit och foljdfragorna utgor kontrollfragor till
symtomet. Om den som blir intervjuad svara "ja” pa screeningfragan ska hon/han alltsa svara ja” pa
minst en av foljdfragorna.

NPI-skattning

Symtom Aldrig | Forekomst | Allvarlighetsgrad | Allvarlighetsgrad
X forekomst

A. Vanforestéllningar 0 1 2 3 4 1 2 3

B. Hallucinationer 0 1 2 3 4 1 2 3

C. Agitation/upprordhet 0 1 2 3 4 1 2 3

D. Depression/nedstamdhet 0 1 2 3 4 1 2 3

E. Angest 0 1 2 3 4|1 2 3

F. Upprymdhet/eufori 0 1 2 3 4 1 2 3

G. Apati/likgiltighet 0 1 2 3 4 1 2 3

H. Hamningsloshet 0 1 2 3 4 1 2 3

I. Lattretlighet/labilitet 0 1 2 3 4 1 2 3

J. Motoriskt rastloshet 0 1 2 3 4 1 2 3

K. Sémnstorningar 0 1 2 3 4 1 2 3

L. Matlust/atstorningar 0 1 2 3 4 1 2 3

Tankbara orsaker till BPSD (ringa in aktuellt alternativ)

Nedanstaende bedomningar &r individuella!

Fragestallning Kommentar

Tillrackligt med mat? Ja | Nej | Tank pa att oro och "vandrande” kraver mer
energi

Tillrackligt med dryck? Ja | Nej

Tillrackligt med sbmn? Ja | Nej | Vilka sov-vanor har personen haft tidigare?

Normal urin? Ja | Nej | Urinretention? Besvérande inkontinens?

Normal avféring? Ja | Nej | Forstoppning?

God syn, med eller utan hjalpmedel? Ja | Nej | Kan vara svart att bedoma

God horsel, med eller utan hjalpmedel? Ja | Nej | Vaxproppar? Béttre/samre horsel olika sidor?

Finns det tecken pa smarta? Ja | Nej | Smarta kan yttra sig genom;

Kroppsspraket (grimaser, skyddsstéllning)
Talade spraket ("aj”, skrik, svordomar)
Aktivitet (gunga, ”gnugga” dar det gor ont)
Kroppshallning (halta, stelhet, vrida sig)
Humor (oro, aggressivitet, ledsen, klaga)
Dalig sémn

Finns det daglig, positiv samvaro med Ja | Nej
andra personer?




Tankbara orsaker till BPSD (ringa in aktuellt alternativ)
Nedanstaende bedomningar ar individuella! Radgor med sjukskoterska/lakare om vad som ar normalt for
varje vardtagare

Fragestallning
Temp Normal Onormal
Puls Normal Onormal
Blodtryck Normal For lagt / hogt Ortostatiskt
Andning Normal Onormal
Urinsticka Normal Onormal
Blodsocker Normal For lagt For hogt
Lékemedelsdversyn genomford? Socialstyrelsens definition;
En Lakemedelsgenomgang ar en metod for analys,
Ja Nej uppféljning och omprévning av en individs

lakemedelsanvandning som genomfors enligt ett
forutbestamt strukturerat och systematiskt arbetssatt i
enlighet med lokala riktlinjer och rutiner. Flera
professioner involveras vid genomgangarna och vid
behov finns tillgang till farmakolog, apotekare eller
motsvarande. Vid genomgangarna finns aktuella
uppgifter om patientens diagnoser, vissa fysiologiska
varden och aktuellt halsotillstand. Socialstyrelsens
indikatorer for lakemedelsanvandning ar vagledande

Vardatgarder

De vardatgarder som finns beskrivna har i vetenskapliga studier visat sig minska forekomsten
av BPSD. Det finns naturligtvis en mangd andra atgarder som kan passa den enskilde individen!
Héamta information fran narstaende i en levnadsberattelse!

Atgard Exempel Véardtagaren

Bemotandeplan | En enkel beskrivning av hur just den har
vardtagaren har for behov;

Tala langsamt, korta instruktioner, tala i
hoger Ora

Fysisk aktivitet | Gymnastik, “sitt-gympa”, motionscykel,
dans

Lugn ljudmiljo | Avskild miljo vid maltid
Inte sitta vid TVn




Atgard

Exempel

Vardtagaren

Massage

Taktil massage, fotmassage, beréring

Musik/sang

Individuellt anpassad musik, kanske vid
specifika situationer som tex ADL.
Sangstunder.

Vardarsang; nar vardaren interagerar
med vardtagaren med hjalp av
sang/nynnande

Utevistelse

Promenad utomhus, tillsammans med
personal eller narstdende

Extra stod

Nagon som végleder och visar hur en
uppgift ska utforas
Vara en trygghet vid oro

Ovrigt

Har finns utrymme for andra atgarder,
anvand fantasin!

Bolltacke, plock-forklade, torka bord
efter maltid




