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B For att uppna miljomalen vill landstinget
minska utsldppen av lustgas fran forloss-

ningsavdelningarna med 75 procent till 2014.

I dag sldpper landstinget ut 6ver tusen ton

B2-3 - KULTUR & NOJE

Antirasistisk Nya A-klass
och tinkviard lamnar inget

Mindre lustgas
vid forlossning

lustgas per ar. Lustgas har 300 ginger starka-
re klimateffekt in koldioxid. Det motsvarar
niistan all den koldioxid landstingets tjinste-
resor slipper ut. SIDORNA 8-9
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Lyckade insatser i demensvarden

M Kicki Garneij och Annika Lonnroth ar

bigge specialistutbildade demenssjukskoter-

skor. De tycker att demensvarden dr pa ritt
VAag.

"Den stora grejen ir att se till personen och
inte till sjukdomen,” siger Annika Lonnroth
som till vardags jobbar pa Skirvstagirden

i Solleftea. SIDORNA 4-5

16-17 - TRAFIK & MOTOR  B10-11 - SPORT

Mandag 3 december

Tipsamed
sms och mms!

12006

Skyttet
stamde inte

Luciakandidater
visade upp sig

B Skyltsondag bjod pa bade gamla och nya
traditioner. Gramestaskolans klass fyra-
fem hade ett luciaupptridande, och Lions
presenterade drets luciakandidater. SIDAN 12

Socialbidrag  BlektModo
-ensistautvdg mot Farjestad
M Allaandramedel M Tredje raka
maste forbrukas forlusten for Modo
innan man har ritt ~ mot virmlinning-
tillbidrag. sIDAN10 arna.  DELB<12-13
Pingstkyrka Stamningsfull
mottrenden  julkonsert

M Frikyrkor tappar M Adventskonsert
medlemmar, men forenade Svanoko-
inte Pingstkyrkani  ren och Gudmundra
Héarnosand. sibAN6é kyrkokor.  sIDANS
.

DROTTNINGEN
TORA BERGER

M En vanlig syn for
konkurrenterna ar
ryggtavlan pa Tora
Berger. DELB «10-11
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Lyckat arhete med

Kanske fa sova en extra
stund pa morgonen, mer
tid ensam med kontakt-
personen, fler promena-
der, kanske en sangfosa-
re pa kvillen.

Ibland riacker sma
enkla medel langti ar-
betet med personer som
lider av demens.

- Den stora grejen &r att se
till personen och inte till
sjukdomen. Ser man orsa-
kerna sa forstar vad mycket
det dr som kan triggaigang,
forklarar Annika Lonnroth
som till vardags jobbar pa
Skirvstagarden i Solleftea.
- Hur vaknar man pa
morgonen till exempel? Ar
dettvirvickning med "dags
att stiga upp!” eller fair man
sova en stund till, kanske
ligga kvar och lyssna pa
musik. Skillnaden kan spe-
la stor roll, séger kollegan
Christina ”Kicki” Garneij
pa Gléntan i Kramfors.
Bada ar specialistsjuk-
skoterskor inom demens i
respektive kommun. Till-
sammans haller de i utbild-
ningar som sprider kun-
skap och metoder vidare
till andra demensboenden .
Nyckeln dr attjobba struk-
turerat och systematiskt.
Verktyget framfor allt kallas
BPSD-registret som star for
Beteendemdissiga och psy-
kiska symtom vid demens.

I klartext handlar det om
att kartldgga symtom, fran
vanforestéllningar, upp-
rérdhet och nedstimdhet
till apati, littretlighet och
rastloshet, bland annat,
samt analysera orsakerna
och dérefter hitta ratt at-
girder utifran nationella
riktlinjer som finns fran So-
cialstyrelsen.

Enkla medel kan som
sagt ricka langt.

Tabara att dta fran en vit
tallrik pa ett rétt underlégg.
Kontrasten gér att man ser
skillnad och slipper forvir-
ras. Eller hur man gor nir
nagon har svart att somna.

- Det forstaman tar till dr
juinte somnmedel. Det kan

bli en séngfosare i stillet,
en proteindrink, eller kan-
ske en hutt, det férekom-
mer. Lite taktil massage pa
hénderna kan ocksa vara
bra for att komma till ro, sé-
ger Kicki Garneij.

Smirta mérks inte all-
tid pa demenssjuka. De kan
inte séga att de har ont. Sa
ibland kan en alvedon gora
underverk mot det man
trodde var allmin vresig-
het och aggression.

Pa liknande sdtt kan
fler och lingre promena-
der trolla bort ett beteende
med rastlost och angestfyllt
plockande med héinderna.

Symptom, analys och at-
gérder for varje individ no-
terasiett databaserat regis-
ter. Resultatet f61js upp var-
je manad.

Att man utnyttjar it-stod
betyder inte att omvardna-
den blir mer opersonlig.

- Tiden framfér datorn
dr dnda marginell. Det
handlar om en timme var
fjarde eller femte vecka.
Det dr tiden ddremellan
som krutet liggs pa, lovar
Annika Lonnroth.

Kicki Garneij och Anni-
ka Lonnroth &dr Silviasjuk-
skoterskor. Det innebir att
de har vidareutbildats i de-
mensomvardnad i Stock-
holm, pa distans och halv-
tid, i en medveten satsning
fran Solleftea och Kramfors
kommuner.

Drottning Silvia som
personligen deltog pa ex-
amensdag och introduk-
tionsdag hyllas av eleverna.

- Hon é&r vildigt engage-
rad i demensvarden. Hon
kom till oss och fikade och
pratade med alla, verkligen
alla. Man miérkte att det var
ett genuint intresse. Hon
brinner for det hér.

Det finns det fler som gor.

- Vitycker dethir dr jétte-
roligt. Vi lingtar efter att dra
i gang nista utbildning igen.

KLAS ‘ l
LEFFLER A
0611-554830 ‘ _.

klas.leffler@allehanda.se
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Harnosand forsta Fairtradekommunen i Vasternorriand

HARNOSAND
Harndésands kommun ar
landets 54:e Fairtrade-
kommun och den forsta
i Vasternorrland.

Som ett bevis pa det 6ver-
limnades ett diplom till

kommunen av Helena Mar-
stedt, generalsekreterare i
Fairtrade, i samband med
skyltsondagen.

Fairtrade 4r en oberoen-
de produktmirkning som
jobbar for att skapa forut-
sdttningar fér odlare och

anstéllda i utvecklingslidn-
der sd att deras arbets- och
levnadsvillkor forbittras.
For att kunna uppfylla kra-
ven fér medlemskap ska
man bland annat hitta 40
fairtradevaror i fem butiker.

- De var inga problem att

hitta. Nu handlar det om att
engagera sd manga kom-
munmedborgare som méj-
ligt, séger lokalpolitikern
Ingrid Soderberg-Borgh (V).

Kommunen jobbar ocksa
med att sjdlva handla med
ett fairtrade-tink. Nya reg-

ler fér upphandling dr pa
gang dir man ska ta hiansyn
till miljo och arbetsvillkor.
-Korthandlar det om att
kopa varor som tillverkas
under schyssta villkor, sé-
ger Géran Hadén (MP).
OLA THELBERG

Marcus Melinder

Helena Marstedt fran Fair-
trade med lokalpolitikerna
Goran Hadén (MP) och Ingrid
Soderberg-Borgh (V).

FOTO: OLA THELBERG
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...miljoner virmeljus férbrukas arligen i Sverige, enligt Natur-
skyddsforeningen. Skulle alla kopparna atervinnas

skulle det motsvara 200-225 ton aluminium. Alu-

minium &r limplig att atervinna, eftersom 95 pro-

cent av energin sparas jamfort med nytillverkning.

dementa patienter

Koldrekord i Vittangi

M | I6rdags morse sattes koldrekord for sisongen. Det var i Vit-

tangi, mellan Kiruna och Gallivare, som termometern visade

minus 33,5 grader.

Kicki Garneij pa Glantans boende i Kramfors &r
en av Silviasjukskoterskorna som sprider det nya

arbetssattet vidare. Konsten ar att skraddarsy in-
satsen efter olika symtom hos den demenssjuka.

FOTO: JENNIE JOHANSSON

Anders Engelholm.

FOTO: GUNNAR STATTIN/ARKIV

B Unikt att alla
kommuner deltar

Samtliga kommuner i
Vdasternorrland &r aktiva
i demenssatsningen.

Det dr unikt.

- Ingen halkar efter.
Det ar viktigt att alla har
likvardig vard, séger An-
ders Engelholm, utveck-
lingsledare pa Kommun-
forbundet Vasternorr-
land.

I jamforelse finns inget an-
nat lén i Norrland dér alla
kommuner sluter upp man-
grant bakom det nya séttet
att arbeta.

Nagot av en Visternorr-
landsmodell rader ocksa i
att man satsar pa hela team.
Chef, sjukskoéterska och
omvardnadspersonal utbil-
das ihop.

- Den modellen har man
tagit 6ver pa andra stillen
ilandet. Vi var forst att ut-
veckla den, siger Anders
Engelholm.

Sedan i maj har 28 team i1
lanet genomgatt den spe-
ciella utbildningen med
BPSD-registret. Det inne-
bér att man dr ungefir halv-
VAags.

Metoden fran skattning
av symtom fram till orsa-
ker och atgirder har hittills
tillimpats pa 6ver 100 per-

soner med beteendest6r-
ningar i sin demenssjuk-
dom runtom i ldnet.

- Den sista siffran jag
hérde var 112 personer och
det finns vildigt manga
goda exempel. Det dr min-
dre angest, oro och aggres-
sivitet. Man mérker att det
hér gor skillnad.

ANDERS ENGELHOLM:
”Det finns valdigt
manga goda exempel.
Det dr mindre angest,
oro och aggressivitet.
Man madrker att det hir
gor skillnad.”

Anders Engelholm kan
inte nog lovorda Silviasjuk-
skoterskorna Annika Lénn-
roth och Kicki Garneij som
haller i kurserna.

- De tillhér spjutspetsar-
nailénet att férmedla kun-
skap och riktlinjer. De dr en
ovirderlig resurs!

Som griadde pa moset
rdknar han med att Vis-
ternorrland ska f4 minst en
halv miljon i prestations-
ersittning fran regeringen
och Sveriges Kommuner
och Landsting fér fram-
gangarna pa omradet.

KLAS LEFFLER

Planer pa djurkyrkogard i Hirnésand - &nnu oklart var den ska ligga

B HARNOSAND Det finns
planer pa en djurkyrkogard
i Harnésand.

Ett medborgarférslag
har lamnats in och kommu-
nens samhéllsndmnd ér po-
sitiv till idén. Men var den
ska ligga dr dnnu inte klart.

I medborgarférslaget fore-
slas att den nya djurkyrko-
garden borde kunna liggas
i ndrheten av brukshunds-
klubben. Nagon placering
har kommunen dock inte
tagit stéllning till.

I medborgarforslaget f6-

reslas att man far arrendera
mark pa tio ar i ndrheten av
brukshundsklubben. Sedan
ska omradet skotas som en
naturpark. Att bara ta emot
kremerade djur skulle géra
att kontrollbehovet inte dr
lika stort som om man dven

skulle fa griva ned djur-
kadaver. Samhéllsforvalt-
ningen &r positiv till tanken.
Men vill inte vara ansvarig.

- Att anordna en djur-
kyrkogard dr inte nagon
kommunal angelédgenhet
och kommunen bor inte ta

nagot ansvar for att anord-
na och driva en djurkyrko-
gard, skriver Monica Fri-
man i sitt tjinsteutlatande.
- Forvaltningen anser att
om djurkyrkogard anliggs
bor den vara avsedd for
bade kremerade och icke

kremerade sillskapsdjur,
menar Monica Friman.
Fragan gar nu vidare till
kommunstyrelsen i Hirn6-
sand som sedan skickar den
till kommunfullméktige for
beslut.
LENNART LUNDBERG
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