Goda exempel fran Fleminggatan i Gavle

Exempel 1

Man som flyttade in d& det var ”katastrofldge” i hans tidigare SABO. Han bodde da p& en somatisk enhet,
"rymde”, skulle alltid ga ut, blev ofta arg mot personalen och gick in till andra kunder som blev radda for
honom.

Bilden nedan visar férdelningen av NPIl-poang vid tre gjorda registreringar (feb, aug, okt)
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Bemotandeplan:

Han tycker mycket om att prata sa det &r viktigt att satta sig och prata med honom. Maste fa ga omkring och
undersoka saker i fastigheten, vill “jobba” som vaktmastare

Vardatgarder:

Aktivering: enligt genomférandeplan

Fysisk aktivitet:
Lugn ljudmiljé: Speciellt viktigt vid maltider

Utevistelse: Ja

v" Inga ldkemedelsférandringar

7 ggr/v

7 ggr/v

7 ggr/v

v Fick ”vara som han ar”, vi uppmuntrade honom till aktivitet, fick ga runt och ”fixa”



Resultatet visade efter tre registreringar en minskning av NPI-poangen med 93%
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Goda exempel fran Fleminggatan i Gavle

Exempel 2
Kvinna som skrek sa ofta hon sag personal. Upprorde alla medboende samt stressade personalen.
Personalen gick férbi henne och sa att “jag kommer snart, ska bara.......”

Bade kvinnan och 6vriga medboende fick mycket T Sobril vid behov.

Vanforestallningar 9 3
Hallucinationer 6 6
Agitation/upprordhet 12 3
Depression/nedstamdhet 9 1
Angest 8 4
Upprymdhet/eufori 0 0
Apati/likgiltighet 2 0
Hamningsloshet 8 4
Lattretlighet/labilitet 8 4
Motorisk rastloshet 6 3
Somnstorningar 0 0
Matlust/atstorningar 0 0

Bemotandeplan:

Var lugn och vanlig i métet med henne. Behover ha bekréaftelse varje gang man méter henne. Vinka till henne
och/eller ga fram till henne och prata nagra ord.

Mycket kontaktsokande, vill ha 6gonkontakt och beréring; hon vill bli sedd. Var varm och 6dmjuk mot henne

Ovrigt: Hon tycker om alla typer av sdtsaker och kalas

Vardatgarder:

Aktivering: Sitta och prata med henne. Lata henne gora enklare, praktiska sysslor. 7 ggr/v
Fysisk aktivitet: Promenader inomhus med personal, Kasta boll 7 ggr/v
Massage: All sorts beroring 7 ggr/v

Utevistelse: Sommartid 7 ggr/v



Extrastod vid maltid: Ja, vill bli sedd dven har

Extrastdd vid oro: Ja, sitt mycket hos henne, ge bekraftelse

Resultat:

v" NPl minskat fran 68 till 28 mellan januari - april

Minskat behov av Sobril bade for henne och alla andra boende pa avd
Minskad oro

Mer lugn och ro for alla boende

NSRRI

Positiv uppmarksamhet for kunden

= Okad livskvalitet



