Ett gott exempel av att arbeta med BPSD-registret.

Anna Johansson, 85 ar, flyttade in pa demensboendet i juni 2013. Vid inflyttningen var Anna
orolig, nervos och skakig. Anna uttryckte att hon ville hem och pa morgnarna ville hon ga till
skolan. Pa kvallarna var hon orolig 6ver sitt arbete.
Anna uttryckte att hon kande sig instangd och att livet
var meningslost.

| métet med personalen var Anna oftaverbalt aggressiv
och hennes humaorsvangningar skapade bekymmer.
Anna hade ordinerats manga lugnande lakemedel.

Vid ankomsten till boendet hade Anna 58 poing ID 20027684 Ocskay Bence
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pa NPI-skattningen.

Personalen var bekymrad 6ver hennes situation och dver att 6vriga pensionarer ocksa blev

oroliga. Anhoriga uttryckte ocksa oro och sorg 6ver mammans beteende.

Personalen hade radslag. De kom 6verens om att ge varandra tips och rad éver de tillfallen

da de hade lyckats att skapa bra méten med Anna.

Exempel pa rad var nar Anna var arg vid grinden och ville gd hem. Da sa personalen ” Anna,

det ar telefon.......

Pa vag in sa kom Anna pa andra tankar och glomde bade telefonen och grinden eller sa fick

Anna hjalp att ringa till ndgon anhorig .

Vid oro pa kvallen satt personalen ner pa Annas rum,
trostade, tittade i fotoalbum och lyssnade pa Annas
berattelser fran gangen tid (reminiscens).

En viktig del i motet med Anna var hennes levnadsberattelse.
Personalen laste pa och lyssnade in sa att alla kdnde till

levnadsberattelsen val, vilket gjorde att Anna kdnde sig mer
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Tack vare ratt bemoétande behovdes inte ordinerade behovslakemedel ges.
| Annas barndomshem spelades mycket musik vilket nu personalen prévade. Anna blev lugn
och deltog aktivt i sangen.

Vid ndsta skattning i augusti 2013 var NPI-podngen 24; mer an en halvering av resultatet
fran i juni).

De goda omvardnadsatgarderna skrevs in i journalen och delgavs hela personalgruppen, sa
att alla skulle kunna ta del av kunskapen och bemoéta Anna likadant.



Vid skattningen i oktober blev NPI-podngen 9.

Ytterligare omvardnadsatgarder blev att ge massage och uppmuntra till vistelse i tradgarden
(appelplockning). Detta resulterade i pajer och dppelmos dar Anna var delaktig och Anna
blev alltmer trygg i sin vardag.

Anhoriga upplevde och uttryckte gladje dver Annas positiva forandring. De kdande igen sin
Anna, trots hennes demenssjukdom.
Anhoriga var val informerade och delaktiga i NPI-skattningen.

Skattningen som gjordes i november 2013 visade 8 NPI-podng.
Som tack for att uttrycka sin gladje ordnade anhdriga med underhallning och kaffekalas pa

boendet.

(Anna Johansson heter nagot annat i verkligheten)
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