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Agitation &r vanligt forkommande hos patienter med demenssjukdom. Antipsykotiska
ldkemedel ges, men dessa lakemedel har biverkningar. Flera studier rekommenderar att icke-
farmakologiska atgarder ska anvandas framfor farmakologiska alternativ. Icke-
farmakologiska atgarder har fordelen att de inte har ndgra biverkningar. Att ha tillgang till
natur har visat sig vara sarskilt viktigt for patienter med demenssjukdom genom att positiva
tankar vacks. Viss tidigare forskning har dven visat pa att om patienter har fri tillgang till en
uteplats kan vissa negativa kanslor som agitation minskas. Det finns ocksa studier som visar
pa att tradgardsarbete har positiv inverkan pa patienter med demenssjukdoms upplevelse av
sjalvstandighet och livskvalité. Ibland kan det dock finnas faktorer i miljén som gor att
patienter inte kan vistas ute, det kan till exempel vara kopplat till halsotillstand, risker,
sékerhet, bemanning samt byggnadstekniska detaljer.

Mot denna bakgrund tycker vi det &r intressant att lyfta fram en studie publicerad 2014 som
visar att mediapresentationer, i form av visning av naturbilder, kan ha positiv effekt gallande
att lindra agitation och kansloméassig stress hos patienter med demenssjukdom. | studien
visades naturbilder for patienter med demenssjukdom. Flera av patienterna tyckte att det var
en positiv upplevelse att titta pa bilderna, det var intressevackande och engagerade dem.
Patienterna blev avslappnade och ké&nde sig gladare for stunden.

Direkt ménsklig kontakt och naturupplevelser & mer vélgorande an en mediapresentation,
men att titta pa naturbilder kan &nda vara ett satt for patienter med demenssjukdom, som inte
har mojlighet att komma ut, att f& mota naturen.

I samband med att vi presenterade ovanstaende artikel pa en planeringsdag satte vi ocksa ihop
en egen mediapresentation med naturbilder som vi visade for vara kollegor. Darefter fragade
vi dem vilka ké&nslor som vacktes hos dem. De ndmnde frihet, lugn, avkoppling, gladje, rymd
och mening. Den erfarenhet som vi tar med oss ifran detta ar att det racker med enkla medel
for att skapa mening och positiva kéanslor! Titta garna pa vart bildspel och se vad du sjélv
upplever!
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