Bland staplar och prestationsersattning.

Inledning

Har forstatt att det ar latt hdant att man kor igang en BPSD- registrering och med tiden méarker man att den
stagnerar av olika skal.

Darfor valde vi att registrera mycket fa personer i borjan, for att fa till det bra och darefter bygga pa med
fler som behover BPSD.

Min berattelse kommer vara dndrad i situationer och hdandelser samt personer. Vissa situationer ar riktiga,
men fordndrade och tagna ur sitt sammanhang. Andra ar pahittade, men i BPSD-sammanhang fullt
jamforbara med riktiga handelser. Stapelsystemet ar taget fran verkligheten, effekten ar sann och riktig.
Forsta skattningen 82, nagra veckor senare 46 och ytterligare nagra veckor har skattningen landat pa 24.

Exempel

Vi kallar honom Kalle. Kalle var ofta arg, inte aggressiv, men arg och valdigt |attirriterad. Fragade ofta om
olika saker, men mindes inte att svaren kom for en minut sedan. Kalle hade bott pa enheten ganska lange,
han var inbodd och hade hittat till sin Iagenhet tidigare. Kalle hade en gemytlig tillvaro och skétte med stor
stolthet sin hygien, bryggde sjalv sin kopp kaffe och dammade exemplariskt i sin egen trygga miljo. Tidigare.

Nu hade Kalle pa ett smygande, nastan pa ett osynligt satt, forsamrats i sin sjukdom. Sa klart han hade
duschat, det gjorde han ju igar och nar personal fragar, blir Kalle stott, sarad och arg att de inte ser hur
frasch han ar och hur han slitit och kdmpat med att damma sitt rum.

Kalle spenderade mindre och mindre tid pa sitt rum, ville inte vara sjalv pa kvallen och hade svart att
somna. Kvéllsrutinerna blev langa och repetitiva. Minnet sviktade ju vad géller svar pa fragor och Kalle bara
kdnner han maste fa svar pa alla dessa fragor, innan huvudet landar tryggt pa kudden.

Genomforande och implementering

Vi ar ett bra gang pa var enhet, har ett bra samarbete och en bra omsorgsfull omvardnad. BPSD-registret
for oss, ar ett mycket bra redskap att anvanda var yrkeskunnighet med. BPSD tar tid att registrera och dra
igdng, men BPSD sparar ocksa tid i den fortgaende omvardnaden men framforallt “spar” det lidande och
angest hos individen. Att fa ma battre kan ju inte matas varken i prestationsersattning eller i tid.

Vi har skrivit ut staplar och vardplanen i BPSD-registret och har den i anslutning till 6vriga
dokumentationshandlingar, dvs. vi kan lasa bpsd-planen INNAN vi gar in till den boende. Da kommer vi in
med ett forberett forhallningssatt, kan motas redan i den forsta blicken och bygga dagen darifran. Att jag
som personal kdnner varje steg och ord jag bor ta, innan jag tar stegen och talar orden, skapar en trygghet i
mig, min trygghet smittar obonhorligen av sig forr eller senare och landar hos den jag dr hos och som saval
behdver den.

For att underlatta implementeringen hos all personal, dven vikarier och praktikanter, har vi skrivit en lite
utforligare plan som sitter som forsattsblad till bpsd-planen. Denna utférligare plan innehaller ex tips pa
hur man kan géra och vad man kan géra samt nar och speciellt VARFOR.



Alla atgarder i bpsd har ju framkommit av noggrant arbete, OBSERVATION, ANALYS, ATGARD och
UTVARDERING som vi ju behandlat i utbildningen i BPSD-registret. Dar finns svaren pa varfor.

Att som personal veta i detalj varfor man ska gora en viss sak, underlattar momentet och man tar det
lattare till sig.

Tillbaks till Kalle.

Kalle fick bl.a. som atgard att med personal vara pa sitt rum och fa stod i att ex damma, sitta och prata eller
gobra annan aktivitet pa rummet med sina saker. Varfor: for att dterskapa kanslan av trygghet bland sina
saker i sitt rum och da minska oron pa kvallen att sova i ett “frammande” rum. Visa fotoalbum osv. Det som
for Kalle vacker positiva kanslor pa rummet.

Vad galler duschen som ju Kalle faktiskt inte hade gjort pa lange, sa koptes det in vanlig hudlotion. Pa
kvéallningen nar det var dags att smorja benen och massera sa foreslog vi Kalle att ta duscha benen sa vi fick
bort den gamla salvan, val i duschen da blev det helt naturligt fér Kalle att duscha hela sig.

Att trygghetskanslan 6kade med vistelse i rummet gav aterspegling till kvallen, lite lattare att befinna sig pa
rummet. | samtal med anhdriga framkom efter ett tag att Kalle som liten alltid sjong ”Blinka lilla stjarna”
med sin mamma och pappa vid sovdags och senare gjort sa med sina barn. Vi kopierade upp sangtexten pa
ett papper och satte tillsammans med bpsd-vardplanen samt den utférligare planen sa att alla skulle kunna
texten och sa sjong vi bade med och utan sangréster med Kalle pa sangkanten och sade sedan god natt.

Kalles minne med denna sang ar ju att det &r dags att sova. Sangen ar en trygghet for honom eftersom hans
mamma och pappa sjungit den fér honom och den vacker karlek eftersom han sjungit den for sina barn. For
Kalle gav detta positiva reaktioner och kvallarna blev lite lattare fér honom.

Kalles aterkommande fragor bestar, men ar atminstone ibland inte sa repetitiva, kanske for att
trygghetskanslan hos Kalle 6kat. Han har fatt sin trygghet i oss istéllet for att uppratthalla den sjalv trots
han famlade i sitt sinne efter den del som sjukdomen tagit.

Avslutning

Vart arbete med BPSD-registret fortgar och vi ser nya sma och storre framsteg varje dag. Eftersom varje
individ ar olika och mar olika i olika skeden av livet och av sin sjukdom, ser vi till att uppratthalla
uppféljningarna i BPSD-registret - det underlattar!

Mvh

Aleris Stiglotsgatan i Linkoping

gnm Evelina Nilsson. BPSD-ombud och underskoterska.

(Varen 2014)






