
Daglig aktivering på plan 1, i samband med eftermiddagskaffet 
(Östergården, Trelleborgs kommun) 

 
 

Mål: 
 Ökad trivsel, ökad gemenskap 
 Skapa goda känslor 
 Väcka minnen 
 Bevara den kognitiva förmågan 
 Nöjda anhöriga som får bättre information  

 
Hur: 

 Vi bjuder ut till kaffet 
 Vi har olika aktiviteter i samband eller efter kaffet 
 Vi skriver på lilla aktivitetstavlan vad vi har gjort 
 Vi dokumenterar med hjälp av foto 
 Foton hängs upp i korridoren 

 
Resultat: 

 Fler hyresgäster kommer ut i dagrummet 
 Nöjdare och gladare hyresgäster. 
 Hyresgästerna pratar och hjälper varandra mer. 
 Hyresgästerna stannar kvar längre i dagrummet efter kaffet.  
 Fotona i korridoren och har skapat samtalsämnen, både bland 
hyresgästerna och de anhöriga 

 De nyinflyttade har kommit snabbare in i gemenskapen. 
 Personalen är gladare och fantasin för nya aktiviteter flödar 
 Samarbetet på avdelningen har ökat. 

 


