
Levnadsberättelse på Östergården, Trelleborgs kommun 
 
 

Mål: 
 Alla ska ha en levnadsberättelse 

 
Hur: 

 Innan inflyttning ber vi chefen ta ut tidigare upprättad 
levnadsberättelse (om det finns) 

 Vi använder ”Annas bok” som mall 
 De första 14 dagarna ligger ”Annas bok” framme på kontoret, 
alla fyller efterhand i de uppgifter vi får. 

 Om hyresgästen inte själv kan berätta, ger vi ”Annas bok” till 
någon anhörig 

 Levnadsberättelsen ska vara påbörjad i procapita efter 14 
dagar och kompletteras efterhand. 

 
Resultat: 

 Alla har en levnadsberättelse 
 Vikarier får snabbt en bild av hyresgästen 
 Vi använder levnadsberättelsen till personcentrerade 
aktiviteter och som stöd till samtalsämne. 

 Vi använder levnadsberättelsen vid avledning 
 

 
 

 
 


